
Montag
30.06.2025

Dienstag
01.07.2025

Mittwoch
02.07.2025

Donnerstag
03.07.2025

Freitag
04.07.2025

Gastronomisches Angebot der ESSART Gastronomie auf dem Creative Campus Monheim

SoupART

Curry-Bananensuppe
  

02, 03, 21, 23

Preis 1,85 €

Kokos-Gurken Kaltschale
  

21, 23
 

Preis 1,85 €

Melonen Kaltschale
  

21, 23

Preis 1,85 €

Tomatencremesuppe
  

01, 02, 04, 20, 23

Preis 1,85 €

Tagessuppe
  

Preis 1,85 €

EssART, incl. eines Vitalwassers

Gemüse Curry | Rote Currysauce |
Gebackener Tofu | Sprossen Gemüse | Mi
Nudeln

  

02, 03, 23, 24
     

Preis 8,70 €

Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung |
Marktgemüse | Kräuterquark | Rucolasalat

  

18 J

Preis 8,70 €

Orientalische Bowl | Bulgur Bowl | Falafel |
Möhrenstreifen | Paprika | Sesam-Brokkoli |
Kichererbsen | Tomaten Salsa | Hummus Dip

  

03, 15 A, 18 J
  

Preis 8,70 €

Pasta -con fichi- | Feigen | Blumenkohl |
Mandeln | Ricotta | Grana Padano

  

02
     

Preis 8,70 €

Salatbowl | Italien | gebackenen
Rosmarinkartoffeln | Paprika, Rukola |
Tomatensalsa | Mozzarellakäse |
Basilikumpesto
  

   

Preis 8,70 €

FitART

Pasta -bolognese- | Tomaten
Hackfleischsauce vom Rind | Wurzelgemüse |
Grana Padano

  

02, 03, 22, 15 A
    

Preis 11,55 €

Cordon bleu | Schweinerücken gefüllt und
paniert | Champignonrahmsauce | Pommes
frites

  

02, 03, 04, 08, 11, 15 A
   

Preis 11,50 €

Loaded Fries Chili Cheese | Krosse Fritten |
Chili con carne vom Rind | Cheddarkäse |
Jalapenos

  

01, 02, 03, 04, 22, 23

Preis 10,40 €

Hähnchenbrust | -Chermoula- Koriander,
Kreuzkümmel, Knoblauch | Paprika
Petersiliensalsa | Mediterranem Gemüse |
Couscous | Joghurtdip
  

03
  

Preis 10,80 €

Kibbelinge | Remoulade | Blattsalat |
Joghurtdressing | Pommes frites

  

01, 04, 08, 09, 22, 23, 15 A
      

Preis 11,55 €

LiveART

Dönerteller | Hähnchenkebap | Joghurtsauce |
Weißkohl | Rotkohl | Tomaten | Gurken |
Zwiebeln | Pommes frites
  

04, 22, 15 A, 16 K

Preis 10,50 €

US Sirloin Steak | im Ganzen gegrillt |
Kräuterbutter | grünen Bohnen | Drillingen

  
04, 22

Preis 12,60 €

Pizza Campus | ofenfrisch gebacken
|Tomatensauce | Oregano | Mozzarellakäse |
Salami | Thunfisch | vegetarisch erhältlich
    

01, 02, 03, 04, 11
    

Preis 10,90 €

Schweinefilet | In Tranchen geschnitten |
Pfefferrahmsauce | Gebratener Spitzkohl |
Kleine Backkartoffeln
  

20, 23, 15 A

Preis 11,90 €

Currywurst | Pikante Currysauce | Scharfe
Zwiebeln | Pommes frites

  

01, 02, 04, 04, 08, 21
 

Preis 9,90 €

SweetART

Vanillepudding | Quark und Himbeeren
  

04, 20, 23

Preis 1,45 €

Vanille Mousse | Schokoladensauce
  

04, 20, 21, 23

Preis 1,45 €

Schwarzwälder Kirschdessert
  

04, 12, 20, 21, 23

Preis 1,45 €

Heidelbeermousse | Limonenjoghurt
  

04, 21, 23

Preis 1,45 €

Tagesdessert
  

Preis 1,45 €

CoffeeART

Waffel | frisch gebacken | Puderzucker

  

    

Preis 2,95 €

Bagel | geräuchertem Lachs |Frischkäse |
Kräuter - Creme,| Gartenkresse
  

  

Preis 4,20 €

FreshART

Antipasti und Salat vom Buffet je 100g

  
Preis 1,87 €

Antipasti und Salat vom Buffet je 100g

  
Preis 1,87 €

Antipasti und Salat vom Buffet je 100g

  
Preis 1,87 €

Antipasti und Salat vom Buffet je 100g

  
Preis 1,87 €

Antipasti und Salat vom Buffet je 100g

  
Preis 1,87 €

und dazu ...

Garnelenspieß gegrillt
  

 

Preis 4,50 €

Gebratene Hähnchenbruststreifen
  

Garnelenspieß gegrillt
  

 

Preis 4,50 €

Gebratene Hähnchenbruststreifen
  

Garnelenspieß gegrillt
  

 

Preis 4,50 €

Gebratene Hähnchenbruststreifen
  

Garnelenspieß gegrillt
  

 

Preis 4,50 €

Gebratene Hähnchenbruststreifen
  

Garnelenspieß gegrillt
  

 

Preis 4,50 €

Gebratene Hähnchenbruststreifen
  


